
Ausschreibung 
 

zur Winterlaufserie 2011 / 2012 

 
 

Die Winterlaufserie 2011 / 2012, veranstaltet von SV Medizin Eberswalde, SV Motor Eberswalde sowie den Ber-
nauer Lauffreunden, umfasst 5 Läufe. 
 

Datum Laufveranstaltung Strecken Ausrichter 

03.12.11 1. Lauf der Winterlaufserie                 
Bernau – Sportplatz am Wasserturm  

1,8 km, 3 km, 7 km, 10 km Bernauer Lauffreunde 

21.01.12 2. Lauf der Winterlaufserie          
Eberswalde – Rund um die 
Drehnitzwiesen 

1 km, 2 km, 7 km, 11 km SV Medizin Eberswalde 

18.02.12 3. Lauf der Winterlaufserie          
Eberswalde – Fritz-Lesch-Stadion 

15 min, 30 min, 60 min SV Motor Eberswalde 

17.03.12 8. baff Natur-Marathon *                  
Marienwerder – Sportplatz   

1 km, 3 km, 10,5 km, 21,1 km, 
31,5 km, Marathon 

Bernauer Lauffreunde 

24.03.12 5. Lauf der Winterlaufserie 
Bernau – Sportplatz am Wasserturm 

15 min, 30 min, 60 min 
 

Bernauer Lauffreunde 

* Für die Wertung der Winterlaufserie und des Barnimer Sparkassen Lauf-Cups werden sowohl die 31,5 km als auch der Marathon mit je 25 Punkten für 
den Sieger bewertet. Die kürzeren Strecken werden gemäß unten stehendem Wertungsschema abgestuft bewertet. 
 

Weitere Einzelheiten zu den Läufen können den jeweiligen Einzelausschreibungen entnommen werden. 

 

Startberechtigung 
 

Für die Wertung der Winterlaufserie 2011 / 2012 sind alle Läufer wertungsberechtigt. Eine gesonderte Anmel-
dung ist nicht nötig. 
 

Wertungsmodus 
 

Von den angebotenen 5 Läufen gehen maximal 3 Läufe in die Cupwertung ein. Sollte sich ein Läufer an mehr als 
3 Läufen beteiligt haben, werden die schlechtesten Ergebnisse gestrichen. Ab dem vorletzten Lauf der Serie, 
dem 8. baff Natur-Marathon werden nur noch Läufer gewertet, die bereits zuvor an mindestens einem Lauf der 
Serie teilgenommen haben. Damit soll eine Verfälschung der Cupwertung durch Läufer vermieden werden, die 
auf Grund der überregionalen Bedeutung dieses Laufes einmalig innerhalb der Cupserie an den Start gegangen 
sind. 
 

Eine Wertung kann ausschließlich für die vor dem Start gemeldete Strecke erfolgen. Ummeldungen können 
bis 10 min vor dem jeweiligen Start vorgenommen werden. Eine nachträgliche Ummeldung auf eine andere 
als die vor dem Start gemeldete Strecke ist nicht möglich. 
 

Bei jedem Lauf werden entsprechend der erzielten Platzierung in den jeweiligen Altersklassen Punkte gemäß 
nachfolgendem Schema vergeben: 
 

 längste Strecke zweitlängste Strecke drittlängste Strecke 

Platz 1 25 Punkte 23 Punkte 21 Punkte 

Platz 2 24 Punkte 22 Punkte 20 Punkte 

. . . . 

Platz 21 . . 1 Punkt 

Platz 23 . 1 Punkt - 

Platz 25 1 Punkt - - 



 

Mit diesem Wertungsmodus soll eine möglichst breite Wertungsbasis geschaffen, und es jedem Läufer freige-
stellt werden, je nach Tagesform oder persönlichen Vorlieben seine Laufstrecke zu wählen und trotzdem immer 
Punkte für die Cupwertung sammeln zu können. 
 

Altersklassen 
 

Die Cupwertung wird ausschließlich in folgenden Altersklassen unter Berücksichtigung der angegebenen Maxi-
mal- bzw. Minimalstreckenlängen durchgeführt (jeweils weibl./männl.): 
 

Bezeichnung Alter Geburtsjahre Minimal- bzw. Maximalstrecken 

Jugend B 16 – 17 Jahre 1995 – 1996 min. 5 km bzw. 30 min, max. 15 km 

Jugend A 18 – 19 Jahre 1993 – 1994 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 20 20 – 29 Jahre 1983 – 1992 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 30 30 – 39 Jahre 1973 – 1982 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 40 40 – 49 Jahre 1963 – 1972 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 50 50 – 59 Jahre 1953 – 1962 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 60 60 – 64 Jahre 1948 – 1952 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 65 65 – 69 Jahre 1943 – 1947 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 70 70 – 74 Jahre 1938 – 1942 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 75 75 – 79 Jahre 1933 – 1937 min. 5 km bzw. 30 min 

M / W 80 80 – 84 Jahre 1928 – 1932 min. 5 km bzw. 30 min 

 
Für die Altersklassen von Schüler D 6/7 Jahre bis Schüler A gelten im Interesse der Kinder und unter Berück-
sichtigung der in diesem Alter vorrangigen interdisziplinären leichtathletischen Ausbildung folgende Regelun-
gen bezüglich der wertungsberechtigten Strecken: 

Bezeichnung Alter Geburtsjahre 1
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Schüler D – 7 Jahre bis 7 Jahre 2005 und jünger 1,8 km 2 km 15 min 1 km 15 min 

Schüler D 8/9 8 – 9 Jahre 2003 – 2004 1,8 km 2 km 15 min 1 km 15 min 

Schüler C 10 – 11 Jahre 2001 – 2002 3 km 4 km 15 min 1 km 15 min 

Schüler B 12 – 13 Jahre 1999 – 2000 3/7 km 4/8 km 15/30 min 1/3 km 15 min 

Schüler A 14 – 15 Jahre 1997 – 1998 7/10 km 4/8 km 15/30 min 3/10,5 km 15/30 min 
 
Für andere als die aufgeführten Strecken werden keine Punkte in der Cupwertung vergeben ! 
 
Beim ersten Lauf im Dezember ist bereits die Altersklasseneinteilung für 2012 maßgeblich. 
 
Ergebnisse und Auszeichnungen 
 
Die aktuellen Ranglisten der Winterlaufserie 2011 / 2012 sind jederzeit im Internet über die Adressen 
www.barnimer-sparkassen-lauf-cup.de bzw. www.bernauer-lauffreunde.de abrufbar. 
 
Die drei Erstplatzierten der jeweiligen Altersklassen werden direkt nach Abschluss des fünften Laufes in Bernau 
ausgezeichnet. Voraussetzung ist die Teilnahme an mindestens drei Läufen der Winterlaufserie. 
 

http://www.barnimer-sparkassen-lauf-cup.de/
http://www.bernauer-lauffreunde.de/

